¢ niversitat

Institut fiir Psychologie
der Entwicklung und Bildung

Forschungsbericht
Wiener Kinderstudien

2022




Liebe Familien,

wir freuen uns, Sie in unserem diesjahrigen Forschungs-
bericht Giber unsere neuesten Studienergebnisse
informieren zu diirfen. Im zuriickliegenden Jahr konnten
wir - durch Ihre Unterstiitzung - u.a. spannende
Erkenntnisse dartliber gewinnen, wie Babys ein Gefiihl fiir
ihren eigenen Korper entwickeln, wie Kleinkinder durch
soziale Interaktionen in ihrer Aufmerksamkeitslenkung
beeinflusst werden und wie sich das Zeitverstandnis im
Kindergartenalter entwickelt. Einige Studien aus diesem
Jahr werten wir derzeit noch aus und werden lhnen dann
im kommenden Jahr liber unsere Ergebnisse berichten.

All diese Studien waren nur moglich durch Sie und lhre
Kinder, die vielen kleinen Forscherinnen und Forscher,
deren Neugierde und Freude am Lernen unsere Arbeit so
spannend und so bereichernd macht.

Wir mochten uns sehr herzlich bei Ihnen bedanken und
wiinschen Ihnen allen eine schone Weihnachtszeit und

einen guten Start ins neue Jahr!

Das Team der Wiener Kinderstudien




Kindliches Korpergefiihl und Empathie
flir andere Menschen

Aktuelle Forschung mit Erwachsenen zeigt, dass unser Mitgefihl fur
das Leid anderer Menschen unter anderem mit unserem Gefhl fir den
eigenen Korper zusammenhéangt. Das sprichwortliche ,,Bauchgefihl
hilft dabei, uns auch in andere Menschen hineinzuversetzen. Bisher
wissen wir jedoch sehr wenig darlber, wie sich das Kérpergefiihlin der
frihen Kindheit entwickelt und ob es fir die soziale Entwicklung und
Empathie eine Rolle spielt. In unserer Studie im Rahmen des Projekts
,Mind the Body*“ untersuchen wir mittels Elektrokardiographie (EKG)
unter anderem, ob Babys bereits ein Gefuhl fir kdrpereigene Signale
wie Herzschlag oder Atmung haben, und, ob dieses Kdrpergefiihl mit
ihrer Empathie zusammenhangt.

In der ersten Phase des Projekts luden wir insgesamt 80 Babys im Alter
von 9 Monaten und ihre Mitter ein. Um die Korperwahrnehmung der
Babys zu messen, zeigten wir ihnen Figuren auf einem Bildschirm, die
entweder im gleichen Takt wie ihre Atmung oder Herzschlag pulsierten
oder in einem kiinstlich veranderten Rhythmus. Uns interessierte, ob
Babys ihren eigenen Atemrhythmus bzw. Herzschlag erkennen.

In diesem Fall sollten sie die Figuren unterschiedlich lange anschauen.
Dies malen wir mittels Eye Tracking (Blickbewegungsmessung).

Mit 18 Monaten luden wir die gleichen Babys und Mitter noch

einmal ein.

Unsere Ergebnisse zeigen, dass Babys bereits mit 9 Monaten ihre
eigenen Korperrhythmen erkennen kénnen. Im Durchschnitt schauten
sie langer zu den Figuren, die in ihrem korpereigenen Rhythmus
pulsierten. Die Wahrnehmung des Herzschlags war mit 9 Monaten
bereits so gut ausgepragt wie mit 18 Monaten. Im Gegensatz dazu
weisen unsere Ergebnisse darauf hin, dass sich die Atmungswahr-
nehmung verstarkt und erst mit 18 Monaten eine dhnliche Auspragung
hat, wie die Wahrnehmung des Herzschlags bereits mit 9 Monaten.

Hangt das Korpergefiihl der Babys nun damit zusammen, wie gut sie
sich emotional in andere Menschen hineinversetzen konnen? Hierzu
baten wir die MUtter so zu tun, als ob sie sich verletzt hatten, z. B.
indem sie so taten, als hatten sie sich das Knie angestofen. Wahrend
die Mutter schauspielte, beobachteten wir das Verhalten ihres Babys.
Bereits mit 9 Monaten zeigten die Babys in Reaktion auf den gespielten
Schmerz der Mutter unter anderem untersuchendes Verhalten. Dazu
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gehorte der Versuch herauszufinden, was passiert ist
- beispielsweise indem das mutterliche Knie nach der
Verletzung inspiziert wurde. Zudem beobachteten

wir bei den Babys den Ausdruck von Sorge um

die Mutter, beispielsweise in ihren Gesichtsaus-
driicken und Versuchen die Mutter zu trosten. Diese
Reaktion war starker, wenn das Baby die gespielte
Verletzung beobachtet hatte, und wenn die Mutter
eine starkere Reaktion schauspielerte. In einer
normalen, entspannten Spielsituation zeigten Babys
diese Verhaltensweisen kaum. Unsere Ergebnisse
bestatigen somit frihere Studien, die zeigten, dass
Babys bereits vor dem ersten Geburtstag mit anderen
Menschen Empathie empfinden und sich um sie
sorgen.

Bisher deuten unsere Ergebnisse jedoch

nicht daraufhin, dass Babys mit einem besser
ausgepragten Korpergefiihl auch eine stérkere
empathische Reaktion auf den Schmerz ihrer Mitter
zeigen. Allerdings konnten wir bis jetzt nur die Daten
der 9 Monate alten Babys auswerten. Da sich soziale
Fahigkeiten in diesem Alter noch stark entwickeln,
sind wir nun gespannt, ob wir bei den 18 Monate alten
Babys einen Zusammenhang zwischen Kdrpergefiihl
und Empathie finden werden!
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Gemeinsam schauen - Wie soziale
Aufmerksamkeit die Gehirnaktivitat von
Babys und Miittern beeinflusst

Bereits in den ersten Lebensmonaten richten Babys ihre
Aufmerksamkeit darauf, was andere Menschen gerade anschauen.

Die Blicke ihrer Bezugspersonen ermoglichen es ihnen, ihre Aufmerk-
samkeit auf Dinge zu lenken, die besonders interessant oder wichtig
sind. Man nennt dieses Phanomen ,soziale Aufmerksamkeit®. Auch
Erwachsene orientieren sich, oft unwillkirlich, in Richtung der Blicke
anderer Menschen. In Gegenwart anderer gelingt es uns somit schnell,
uns gemeinsam auf die gleichen Dinge zu beziehen und Informationen
miteinander zu teilen. Dies ist eine wichtige Grundlage fiir zwischen-
menschliche Kommunikation und soziales Lernen. Gegen Ende des
ersten Lebensjahres konnen Babys nicht nur den Blicken anderer
Menschen folgen. Sie beginnen aktiv die Aufmerksamkeit anderer
Menschen auf Dinge zu lenken, die sie selbst spannend finden. Aller-
dings ist noch wenig dariiber bekannt, wie sich soziale Aufmerksamkeit
auf die Verarbeitungsprozesse im kindlichen Gehirn auswirkt. Zudem ist
vollig unklar, ob und inwiefern auch die Gehirnprozesse der Bezugs-
person bei sozialer Aufmerksamkeit verandert werden.

In unserer Studie ,Mutter-Kind-Interaktion“ wollten wir daher heraus-
finden, wie kommunikative Signale wéhrend sozialer Interaktionen
die Gehirnaktivitadten von Babys und Mittern beeinflussen. Wir baten
49 Mutter, ihren ca. einjahrigen Babys Bilder von Tieren und Gegen-
stdnden auf einem Computerbildschirm zu zeigen. Die Mitter stellten
zuerst Blickkontakt mit ihren Babys her, zeigten dann auf die Bilder
und kommentierten sie. Zum Vergleich zu dieser Interaktion mit
sozialer Aufmerksamkeit stellten wir auch eine Situation ganz ohne
Kommunikation her. Nun sahen sich Mitter und Babys die gleichen
Bilder an, ohne miteinander zu interagieren. In beiden Situationen
malen wir die Gehirnaktivitdten der Babys sowie der Mitter mittels
Elektroenzephalografie (EEG). Die Bilder am Bildschirm flackerten,
damit das EEG sowohl bei den Babys als auch bei den Mittern ein
eindeutig identifizierbares Gehirnsignal aufzeichnen konnte. Auléerdem
zeichneten wir auf Video auf, wie viel Zeit Babys und Mdtter in beiden
Situationen mit dem Betrachten der Bilder verbrachten.

Wir fanden heraus, dass die Babys mehr Bilder ansahen, wenn die
Mitter wahrenddessen mit ihnen interagierten, also bei sozialer
Aufmerksamkeit. Unsere ersten Auswertungen der EEG-Daten zeigen
zudem, dass die Gehirnaktivitat der Babys in der kommunikativen
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Situation ebenfalls zunahm. Dies deutet darauf hin, dass die Interaktion
mit der Mutter Babys hilft, auf Objekte in der Umgebung zu achten

und etwas Uber diese zu lernen. In einem nachsten Schritt wollen wir
herausfinden, ob Babys und Mitter beim Betrachten von Objekten

mit sozialer Aufmerksamkeit dhnlichere Gehirnaktivitaten aufweisen

im Vergleich zum Betrachten ohne Interaktion. Schwingen Mtter und
Kinder buchstablich auf der gleichen Wellenlange, wenn sie gemeinsam
Bilder anschauen?




Entwicklung von Zeitverstandnis

Bereits ab dem Alter von ca. 3 Jahren verwenden viele Kinder Zeit-
worter. Dazu gehdren Begriffe, die einen Zeitpunkt ausgehend vom Jetzt
kennzeichnen, z.B. gestern. Worte wie gestern sind gar nicht so leicht zu
lernen, da sich der Bezugszeitpunkt standig verschiebt. Ein Ereignis, das
gestern stattfand, liegt morgen schon zwei Tage zurtick und so weiter.
Soist auch nicht verwunderlich, dass Kinder diese Begriffe nicht
unbedingt auf Anhieb richtig verwenden. So kann vorkommen, dass

ein kleines Kind alle Ereignisse in der Vergangenheit mit ,gestern®
bezeichnet, egal ob sie tatsachlich am Vortrag oder vor zwei Monaten
stattfanden.

Interessanterweise unterscheiden sich Zeitwdrter in unterschiedlichen
Sprachen. So gibt esim Deutschen prézise Begriffe flr vorgestern und
Ubermorgen. Auf Englisch gibt es diese Begriffe nur als Phrasen, die aus
mehreren anderen Wortern zusammengesetzt werden missen (z.B.
‘the day before yesterday’; ‘the day after tomorrow’). Ist es beim Lernen
der Bedeutung von Zeitwortern nltzlich die zusatzlichen Bezugspunkte
vorgestern und libermorgen als einzelne Worte zu haben? Oder haben
es deutschsprachige Kinder schwerer, die richtige Bedeutung von
Zeitwortern zu lernen, weil es mehr davon gibt?

Um diese Frage zu beantworten, untersuchten wir in unserer Studie,
wie sich das Zeitverstandnis von Kindern entwickelt und ob die Sprache
einen Einfluss darauf hat. Dafiir arbeiteten wir mit Kolleginnen an der
University of Texas in den USA zusammen. Wir luden deutschsprachige
Kinder in Wien sowie englischsprachige Kinder in Texas im Alter von
3-7 Jahren ein, spielerische Aufgaben rund um das Thema Zeit zu
|6sen. Unter anderem baten wir die Kinder, Zeitpunkte (z.B. ndchste
Woche) und Ereignisse (z.B. letzter Geburtstag) auf einem Zeitstrahl

zu markieren. In einer anderen Aufgabe durften sie Zeitpunkte und
Ereignisse mit Stickern in einem Kalender kennzeichnen. Insgesamt
nahmen 306 Kinder an der Untersuchung teil.

Unsere Ergebnisse zeigten spannende Gemeinsamkeiten aber auch
Unterschiede zwischen den beiden Gruppen. Kinder in Wien und

Texas waren gleich gut darin, grob einzuschatzen, ob Zeitpunkte und
Ereignisse in der Vergangenheit oder in der Zukunft liegen. Dieses Wissen
war schon bei den Kleinsten recht gut ausgepragt und wurde zwischen
3und 7 Jahren immer besser. Wenn es jedoch darum ging, Zeitpunkte
und Ereignisse prazise auf dem Zeitstrahl oder im Kalender zu verorten,
hatten vor allem die jlingeren Kinder wie erwartet einige Schwierig-
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keiten. Kindern in beiden Sprachen fiel es leichter Begriffe richtig
einzuordnen, die ndher an der Gegenwart liegen, im Vergleich zu jenen,
die etwas weiter entfernt liegen. So gelang es den meisten Kindern mit
4 Jahren bereits, morgen als den Tag nach heute einzuordnen, was bei
Ubermorgen erst mit 5 Jahren der Fall war.

Wirfanden zudem spannende Unterschiede zwischen den Kulturen:
Mit 4 und 5 Jahren waren deutschsprachig aufwachsende Kinder
besser darin, Zeitwdrter prazise in Bezug zum Jetzt einzuordnen. Im
Alter von 6 Jahren holten die englischsprachigen Kinder jedoch auf. Die
zusdtzlichen Worter fir ,vorgestern“ und ,ibermorgen“ scheinen als
zusétzliche Bezugspunkte beim Lernen von Zeitwértern also durchaus
hilfreich zu sein! Gleichzeitig konnten die englischsprachigen Kinder die
Wochentage friher aufsagen als die deutschsprachigen Kinder. Dies ist
wahrscheinlich darauf zuriickzufihren, dass sie friiher mit der Vorschule
beginnen, wo das gezielt trainiert wird. Unsere Studie gibt spannende
Einblicke in die frihe Sprachentwicklung und den Erwerb von ab-
strakten Konzepten wie Zeit. Es lohnt sich, hierbei Giber Sprachgrenzen
hinweg zu forschen!




Entscheidungsfindung im Vorschulalter:
Folgen Kinder auch offensichtlich falschen
Hinweisen von Erwachsenen?

Bis zum Alter von etwa 4 Jahren fallt es Kindern noch sehr schwer sich
gedanklich in andere Menschen hineinzuversetzen. Die Fahigkeit zur
gedanklichen Perspektiveniibernahme und somit das Verstéandnis
daflr, dass andere Menschen auch tiber andere Vorstellungen,
Sichtweisen, und Uber einen anderen Wissensstand verfligen kdnnen
als sie selbst, entwickelt sich zwischen 4 und 6 Jahren. Diese Fahigkeit
wird auch ,Theory of Mind*“ genannt.

In unsrer Studie haben wir die Frage gestellt, wie Vorschulkinder, die
gerade erst eine ,Theory of Mind*“ erworben haben, darauf reagieren,
wenn eine erwachsene Person ihnen offensichtlich falsche Hinweise
darauf gibt, wo eine Belohnung versteckt ist. Kbnnen sie bei ihrer
Entscheidung bereits berlicksichtigen, ob die erwachsene Person weil3,
wo die Belohnung tatsachlich steckt?

Die Kinder in der Studie sahen, wie ein Sticker in einem von zwei
undurchsichtigen Behéltern versteckt wurde. Sie durften sich den
Sticker als Belohnung herausnehmen, jedoch erst nachdem sie von
einer erwachsenen Person einen Hinweis erhalten hatten. Manchmal
wusste die erwachsene Hinweisgeberin, wo der Sticker tatsachlich
versteckt war. In anderen Fallen sah sie zwar das urspriingliche
Versteck, bekam jedoch - anders als das Kind - nicht
mit, dass der Sticker noch einmal den Ort wechselte. In
diesem Fall verfiigte sie Uber eine falsche Uberzeugung
tUber das Versteck, wahrend das Kind den richtigen

Ort kannte. In beiden Féllen gab sie dem Kind mittels
Gestik und Mimik einen falschen Hinweis tiber den Ort
des Stickers. Wie gehen Kinder mit dieser offensicht-
lichen Fehlinformation um? Gelingt es ihnen bereits, die
Erwachsene zu ignorieren, v.a., wenn sie eine falsche
Uberzeugung hat? Folgen Kinder dem falschen Hinweis,
oder entscheiden sie auf eigene Faust?

QQ@

Unsere Ergebnisse zeigen, dass Kinder im Alter von

5 bis 6 Jahren den Wissenstand der Hinweisgeberin bei
ihrer Entscheidung berticksichtigen. War die Informantin
selbst falsch informiert, wahlten die Kinder hdufiger
den richtigen Behalter mit dem Sticker als den leeren
Behalter, auf den die Erwachsene félschlich zeigte. Es
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gelang ihnen somit weitgehend die falschen Hinweise zu ignorieren.
War die Erwachsene selbst zwar richtig informiert, zeigte aber trotzdem
auf den falschen Behalter, war das Entscheidungsverhalten der Kinder
zufallig. Kinder wahlten dann ebenso oft den richtigen Behalter mit
dem Sticker wie den leeren Behalter. Mit zunehmendem Alter wahlten
die Kinder aber haufiger den richtigen Behalter, trotz falscher Hinweise.
Auch wenn Kinder im Vorschulalter den Wissensstand einer anderen
Person bereits in ihre eigenen Entscheidungen einbeziehen kdnnen,
scheint es ihnen zunachst noch schwer zu fallen, offensichtlich falsche
Hinweise einer erwachsenen Person zu ignorieren. Moglicherweise
mochten sie in dieser Situation kein Risiko eingehen und verlassen sich
,blind*“ auf das, was ihnen Erwachsene zeigen. Mit zunehmendem Alter
lassen sich Kinder dann immer weniger leicht auf die falsche Fahrte
locken und treffen ihre Entscheidung unabhangiger.
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Ein kleiner Ausblick...

Wir freuen uns, wenn Sie auch 2023 wieder an unseren Studien
teilnehmen und gerne auch Freunde und Bekannte auf unsere
Arbeit aufmerksam machen!

In unserer aktuellen Studie ,Korpergefiihl bei Babys“ erforschen
wir, wie sich das Gefiihl fiir den eigenen Herzschlag und die
Atmung bei 3 Monate alten Babys entwickelt.

In der Studie ,Kleine Tanzer“ untersuchen wir, wie Babys im Alter
zwischen 3 und 12 Monaten Musik wahrnehmen und welche
Charakteristika von Musik schon die Kleinsten zum ,Tanzen*
bewegen.

In der Studie ,,Rhythmen der Aufmerksamkeit“ testen wir, ob
Babys im Alter von 6 und 12 Monaten ihre Gehirnrhythmen schon
gezielt auf relevante Informationen aus der Umgebung ein-
schwingen, um diese besser verarbeiten zu kdnnen.

In der Studie ,,Bilderreise® untersuchen wir, wie Kinder zwischen
4 und 8 Jahren Bilder wahrnehmen und, ob sie dabei bereits
ahnliche Netzwerke im Gehirn aktivieren wie Erwachsene.

In der Studie ,Soziales Lernen im Vorschulalter® untersuchen wir,
welche Handlungen Kindergartenkinder imitieren und ob es eine
Rolle spielt, wer die Handlungen vormacht.

Weitere Studien sind derzeit in Planung, unter anderem zu der
spannenden Frage, wie gemeinsames Lachen die soziale
Interaktion zwischen Kindergartenkindern pragt.

Wir freuen uns, wenn Sie und Ihr Kind an unseren Studien
teilnehmen und uns somit helfen die friihe Entwicklung besser zu
verstehen! Folgen Sie uns auch gerne auf Facebook, Instagram
oder Twitter, wo wir regelmaRig interessante Informationen fiir
Familien sowie neue Erkenntnisse aus der Entwicklungsforschung
teilen.

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Das Team der Wiener Kinderstudien
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Kontakt

Universitat Wien

Fakultat fir Psychologie

Institut fir Psychologie der Entwicklung und Bildung
Wiener Kinderstudien

Liebiggasse 5, 1010 Wien

+43-1-427T-47480
kinderstudien@univie.ac.at

kinderstudien.at/elterninformationen E’;;'F |E

facebook.com/wienerkinderstudien.univie - :
twitter.com/kinderstudien - h
instagram.com/kinderstudien E .
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